Halowa Liga Zagtebiowska pod patronatem
Legendy Zagtebia Sosnowiec ,,Jozefa Gateczki”

im. Tomasza Wiejachy

Regulamin i przepisy rozgrywek Ekstraklasy, I Ligi,
,Ligi Oldbojow na sezon 2020
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CEL: popularyzacja pitki noznej halowej oraz wytonienie Mistrza Zagtebiowskiej Ligi
Halowej

MIEJSCE: Hala MOSIR w Sosnowcu (Zagorze) ul. Braci Mieroszewskich

Organizatorowi  Halowych Lig Zagtebiowskich  przystuguje prawo do
wykorzystywania w celach promocyjnych fotografii i nagran video obejmujacych
wizerunek zawodnikow w stroju klubowym i trenerow oraz fotografii i nagran video
druzyny w strojach klubowych. 2 2

Przed rozpoczeciem sezonu kapitanowie lub kierownictwo druzyny zobowigzani sg do
dostarczenia do Organizatora Ligi czytelnie wypetnionej listy zawodnikéw 15 (imie i
nazwisko, data urodzenia, nr na koszulce, podpis zawodnika) oraz stwierdzenie
wiasnorecznym podpisem prawidtowosci danych. Kazda druzyna musi posiada¢ (do
konca lutego 2020r) jednolity strdj pitkarski, zawodnicy wystepuja z numerami na
koszulkach wg dostarczonej listy zgtoszeniowej przez caty czas trwania Ligi.

Kluby uczestniczace w rozgrywkach Zagtebiowskiej Ligi Halowej zobowiagzane sa do
dokonania wptaty z tytutu wpisowego w kwocie 1200zt | Liga, Oldboy i Ekstraliga po
1300 zt do 18 Lutego 2020r.

Zgtoszenie do Lig nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do 17.02.2020r
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Liczba zawodnikow

-w zawodach biorg udziat dwie druzyny sktadajgce sie z nie wigcej niz pieciu
zawodnikow, jeden z nich jest bramkarzem.

-mecz nie moze sie rozpoczgc jezeli ktorakolwiek z druzyn liczy mniej niz 3
zawodnikow.

-mecz nalezy zakonczyc, jesli w ktérejkolwiek z druzyn jest mniej niz 3 zawodnikow.
- na 5 kolejek przed zakonczeniem rozgrywek zakaz dopisywanie nowych
zawodnikow
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Czas trwania zawodow

- zawody trwajg dwie rowne czesci po 18 minut kazda
- ostatnia minuta zawodow przy wyniku nierozstrzygnietym (wynik mniejszy niz
3:0) bedzie zatrzymywana



- druzyny majg prawo do jednej jednominutowej przerwy w catym meczu.

- Musza by¢ zastosowane nastepujace warunki:

- kapitanowie kazdej z druzyn sg upowaznieni do wczesniejszego zgtoszenia
sedziemu wniosku o udzielenie jednominutowej przerwy

jesli druzyna ubiegajaca sie o czas jest w posiadaniu pitki i pitka jest poza grg

- podczas czasu dla druzyny zawodnicy muszg pozostac¢ na polu gry, jednak
muszg opusci¢ pole gry, gdy chcg spozy¢ napoje,

- czas zatrzymywany bedzie tylko na wyrazng sygnalizacje sedziego
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PROCEDURA WYMIANY ZAWODNIKOW

Wymiana zawodnikéw nastepuje zaréwno, kiedy pitka jest w grze jak i poza gra, z
zachowaniem nastepujgcych warunkow:

- zawodnik opuszczajacy pole gry musi przekroczy¢ linie boczng w obrebie strefy
zmian jego druzyny, z wyjgtkiem powaznej kontuz;ji

—zawodnik rezerwowy moze wejs¢ na pole gry dopiero, kiedy zawodnik schodzacy
opusci je,

- zawodnik rezerwowy musi wejsS¢ na pole gry w obrebie wtasnej strefy zmian,

- zmiana jest dokonana, gdy zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry poprzez strefe
zmian swojej druzyny, ,

- w momencie, kiedy zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry, staje sie on
zawodnikiem grajgcym, a zawodnik ktérego zastgpit, przestaje nim byc,

- zawodnik wymieniony moze ponownie wzig¢ pozniej udziat w meczu,

- wszystkie zmiany sg przedmiotem wiadzy i jurysdykcji sedziego

WYMIANA (ZAMIANA) BRAMKARZA

- kazdy z zawodnikow rezerwowych moze wymieni¢ bramkarza bez informowania
sedziow lub czekania na przerwe w grze,

- kazdy zawodnik moze zamienic¢ sie z bramkarzem,

- zawodnik zamieniajgcy sie z bramkarzem musi zrobi¢ to podczas przerwy w grze
oraz poinformowac o tym sedziéw zanim zmiana bedzie przeprowadzona,

- zawodnik lub zawodnik rezerwowy zastepujgcy bramkarza musi nosi¢ koszulke
innego koloru

NARUSZENIE PRZEPISOW — SANKCJE

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry,
zanim zawodnik schodzacy opusci je, lub jesli rezerwowy wejdzie na nie poza strefg
zmian:

- gra winna by¢ przerwana (ale nie od razu jeSli istnieje mozliwos¢ zastosowania
korzysci),

- zawodnik wchodzacy zostaje napomniany (zoita kartka) za naruszenie procedury
zmian i nakazuje mu sie opuszczenie pola gry.

-jezeli gra zostata przerwana, wznawia sie jg rzutem wolnym posrednim przyznanym
druzynie przeciwnej z miejsca gdzie byta pitka w chwili przerwania gry.
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UBIOR ZAWODNIKOW

Zawodnik nie moze uzywac zadnego ubioru (wyposazenia) lub nosi¢ czegokolwiek, co
stanowitoby zagrozenie dla niego samego lub innych zawodnikéw (wigczajgc w to
kazdego rodzaju bizuterie).

PODSTAWOWE WYPOSAZENIE

Do podstawowego, obowigzkowego ubioru zawodnika nalezg nastepujgce oddzielne
elementy:

- bluza lub koszulka

- spodenki

- bramkarz ma prawo zatozy¢ dtugie spodnie.

- getry

- ochraniacze,

—~ obuwie — ptécienne lub wykonane z migkkiej skory buty treningowe lub
gimnastyczne, z podeszwg z gumy lub innego, podobnego materiatu.
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OCHRANIACZE
—sg catkowicie zakryte przez skarpety,
- 8g sporzadzane z gumy, plastiku lub innych podobnych tworzyw,
- stanowig odpowiedni stopieh ochrony.
KOLORY
- obie druzyny muszg nosic stroje w takich kolorach, by rozrézniac sie od siebie

nawzajem
- kazdy bramkarz musi nosi¢ stroj w kolorze rozrézniajgcym go od innych graczy
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Rozpoczecie i wznowienie gry
USTALENIE STRON POLA GRY

Przed rozpoczeciem gry sedzia przeprowadza losowanie poprzez podrzucenie
monety. Druzyna wygrywajgca losowanie wybiera, czy rozpoczyna gre, lub potowe a
ktérej rozpoczyna gre.

Druzyna, ktora przegrata losowanie rozpoczyna gre w drugiej potowie meczu.



W drugiej potowie meczu druzyny zmieniajg potowy pola gry i atakujg przeciwne
bramki.

ROZPOCZECIE GRY

Rozpoczecie gry jest sposobem rozpoczecia i wznowienia gry:

- przy rozpoczeciu zawodow,

- po zdobyciu bramki,

- przy rozpoczeciu drugiej potowy meczu,

- przy rozpoczeciu kazdej potowy dogrywki, o ile taka jest rozgrywana.

- Z rozpoczecia gry bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio

- jesli w czasie gdy pitka jest w grze uderzy w sufit, gra jest wznawiana rzutem z autu
przyznanym druzynie przeciwnikow zawodnika, ktory jako ostatni dotknat pitki. Rzut z
autu wykonuje sie z linii bocznej z miejsca najblizszego, w ktérym pitka uderzyta w
sufit.
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JAK ZDOBYWA SIE BRAMKE

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przekracza linie bramkowg
pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczkg, zaktadajgc, ze druzyna, ktéra zdobyta
bramke, nie naruszyta wczesniej przepiséw gry

Bramka nie moze by¢ uznana, jesli bramkarz druzyny atakujgcej rzuca lub rozmysinie
uderza (pigstkuje) rekg lub ramieniem pitke z wtasnego pola karnego i jest ostatnim
zawodnikiem zagrywajgcym pitke, gra zostanie wznowiona rzutem od bramki dla
druzyny przeciwnej.
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SANKCJE DYSCYPLINARNE

- zawody zostang zweryfikowane jako walkower 5:0 gdy:

a) druzyna nie wstawi sie na zawody w czasie 5 min od ustalonej godzinie spotkania
b) w druzynie wystgpi nieuprawniony zawodnik(zawodnicy)

c) w druzynie w ktorej liczba zawodnikéw bedzie mniejsza niz 3

d) druzyna, ktéra przed zakornczeniem meczu zejdzie z boiska

e) druzyna ktora nie rozegra 3 meczy zostanie wycofana z rozgrywek.
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Rzut z autu

-rzut z autu jest sposobem wznowienia gry

-rzut z autu przyznaje sie druzynie przeciwnej do zawodnika, ktéry po raz ostatni
dotknat pitki, zanim przekroczyta ona linie boczng zaréwno na podtozu, jak i w
powietrzu, wzglednie dotknetfa sufitu hali.

- bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu z autu.

-rzut z autu wykonywany z jakiegokolwiek innego miejsca niz to, w ktérym pitka
przeszia linie boczng, musi by¢ uznany jako rzut wykonywany niewfasciwie.

W przypadku zaistnienia takiej sytuacji sedzia nakaze wykonac rzut druzynie
przeciwnej.



USTAWIENIE ZAWODNIKOW

—w odlegtosci nie mniejszej niz 5 metréw od miejsca, z ktérego wykonywany jest rzut
Z autu lub rzut wolny.

PROCEDURA WYKONANIA
Usytuowanie przy rzucie z autu

W momencie wykonania rzutu, wykonawca:

- czescig jednej stopy znajduje sie na linii bocznej lub na podtozu na zewnatrz linii
bocznej,

- pitka musi leze¢ nieruchomo na lini , w miejscu gdzie przekroczyta linie boczng

- wykonanie rzutu nastgpi w ciggu 4 sekund, od powstania mozliwosci do jego
wykonania.

- pitka jest w grze, gdy znajdzie sie w polu gry.

Jezeli rzut z rogu nie zostanie wykonany w ciggu 4 sekund zarzadza sie rzut od
bramki, ktory wykona druzyna przeciwna.
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Rzut od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry

Rzut od bramki przyznaje sie jezeli pitka catym swoim obwodem, dotknieta ostatnio
przez zawodnika druzyny atakujgcej, przekroczy linie bramkowa, zaréwno po podtozu,
jak i w powietrzu i nie zostata zdobyta bramka

Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki.

USTAWIENIE ZAWODNIKOW

Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie:
- na polu gry i pozostajg na zewnatrz pola karnego druzyny wykonujgcej rzut od
bramki, az do momentu wprowadzenia pitki do gry.

PROCEDURA WYKONANIA

- pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza druzyny bronigcej z dowolnego miejsca
wtasnego pola karnego,

- bramkarz druzyny bronigcej wykonuje rzut od bramki w ciggu 4 sekund od
powstania mozliwosci do jego wykonania,

- pitka jest w grze, gdy zostata wyrzucona bezposrednio poza pole karne przez
bramkarza druzyny bronigcej.

NARUSZENIE PRZEPISOW — SANKCJE

Jezeli z rzutu od bramki pitka nie zostanie wyrzucona bezposrednio poza pole karne:



- zarzadza sie powtorzenie rzutu od bramki, ale z zastrzezeniem, ze czas 4 sekund
na jego wykonanie nie kasuje sie i jest kontynuowany od momentu powstania
mozliwosci do jego wykonania przez bramkarza.
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RZUT KARNY

- rzut karny zarzadza sie przeciwko druzynie, ktorej zawodnik we wiasnym polu
karnym i w czasie gdy pitka jest w grze popetni przewinienie, za ktore zarzadza sie rzut
wolny bezposredni.

- rzut karny wykonuje sie z 6 m

RZUT KARNY - PRZEDLUZANY

- rzut wolny bezposredni poczgwszy od 4-go faulu akumulowanego w kazdej potowie
- rzut wykonuje sie z 10 m

- zawodnik wykonujgcy karnego kopie pitke z zamiarem zdobycia bramki i nie moze
podawac pitki do innego zawodnika

- zawodnicy druzyny bronigcej nie mogg ustawia¢ muru obronnego

- bramkarz musi pozosta¢ w odlegtosci co najmniej 5 metréw od pitki

- wszyscy zawodnicy z wyjgtkiem wykonawcy i bramkarza bronigcego pozostajg na
boisku poza umowng linig na wysokosci pitki co najmniej 5 metréw od pitki
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Sedziowie majg prawo podejmowacé sankcje dyscyplinarne od momentu wejscia na
obiekt, na ktorym pole gry jest usytuowane, przed rozpoczeciem zawodow, az do
momentu opuszczenia obiektu.
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KARY

1.Zawodnik, ktory w czasie zawodow o mistrzostwo Zagtebiowskich Lig Halowych
otrzyma ostrzezenie (z6tta kartke), zostanie automatycznie ukarany kwota 5 zt

2. Zawodnik, ktéry w czasie zawodoéw o mistrzostwo Zagtebiowskiej Ligi Halowej
otrzyma wykluczenie (EECINONGIRARIRAN Zostanie automatycznie ukarany kwotg 10
zt

3.0ptaty za kartki nalezy uisci¢ przed kolejnym meczem - nie optacenie kartki
uniemozliwia brania udziatu w zawodach

4. Zawodnik, ktory w czasie zawodow o mistrzostwo Zagtebiowskich Lig Halowych
otrzyma:

a) po trzecim ostrzezeniu - kara odsuniecia od 1 meczu

b) po szostym ostrzezeniu - kara odsuniecia od 2 meczow.

c) po dziewiatym ostrzezeniu - kara odsuniecia od 3 meczow

d) przy kazdym kolejnym ostrzezeniu - kara odsunigcia od 2 meczow

5.W przypadku, gdy zawodnik otrzymat z6ttg kartke powodujaca dyskwalifikacje w
wymiarze

jednego meczu, wystapit w nastepnych zawodach, ktore w wyniku tego zostaty
zweryfikowane jako walkower, orzeczona kara dyskwalifikacji nie jest uwazana za
odbyta i zawodnik taki nadal jest zobowigzany do jej odbycia.



6.Zawodnik, ktory w czasie zawodow mistrzowskich | ligi zostanie wykluczony przez
sedziego z gry - _ - zostaje automatycznie zawieszony (ukarany
dyskwalifikacja) i nie moze brac¢ udziatu w zawodach mistrzowskich Lig do czasu
rozpatrzenia sprawy i wydania decyzji przez Komisje Zagtebiowskiej Ligi Halowej
7.Zawodnik lub zawodnik rezerwowy, ktory zostat wykluczony z gry musi opusci¢
bezposrednie otoczenie pola gry oraz strefe techniczng

8.Zawodnik rezerwowy moze zastgpi¢ wykluczonego podczas gry zawodnika i wejs¢
na pole gry dopiero po uptywie petnych 2 minut po wykluczeniu, po otrzymaniu zgody
sedziego chyba Ze przed uptywem dwdch minut zostata zdobyta bramka

oraz uwzgledniajgc podane ponizej zasady:

o jezeli druzyna grajgca w piecioosobowym sktadzie przeciwko druzynie w
czteroosobowym skfadzie

zdobedzie bramke, to druzyna w czteroosobowym sktadzie moze uzupetni¢ swoj
skfad o pigtego zawodnika,

e jesli obie druzyny grajg w sktadach liczgcych trzech lub czterech zawodnikéw i
bramka zostaje zdobyta przez ktérgkolwiek z druzyn, to mecz jest kontynuowany w
tych samych sktadach,

e jesli druzyna gra w piecioosobowym sktadzie przeciwko druzynie w trzyosobowym
sktadzie lub jesli druzyna w czteroosobowym sktadzie gra przeciwko druzynie w
trzyosobowym sktadzie i druzyna o wiekszej liczbie zawodnikdéw zdobedzie bramke, to
druzyna liczaca trzech zawodnikéw moze uzupetni¢ sktad tylko o jednego zawodnika,
e jezeli bramke zdobywa druzyna grajgca w skladzie z mniejszg liczbg zawodnikow,
to sktady druzyn pozostajg bez zmian.
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ROZGRYWKI

1. Kazda druzyna rozgrywa z pozostatymi druzynami trzy spotkania.

2. Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje sie liczbe punktow w zaleznosci od
uzyskanego wyniku:

a) 3 punkty za zwyciestwo;

b) 1 punkt za spotkanie nierozstrzygniete (remis);

c) 0 punktow za spotkanie przegrane.

3. W Rozgrywkach o kolejnos¢ Klubow w tabeli ustala sie na podstawie liczby
zdobytych punktéw.

4. W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw po rundzie zasadniczej przez dwa
lub wiecej

Klubow, o zajetym miejscu decyduja, w kolejnosci:

5.1. przy dwéch zespotach:
a. liczba zdobytych punktow w meczach miedzy tymi Klubami,

b. przy réwnej liczbie punktow korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i
utraconymi bramkami w meczach miedzy tymi Klubami



c. przy dalszej rownosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach
d. przy dalszej rownosci, losowanie przeprowadzone przez Komisje Zagtebiowskiej
Ligi Halowej

6.2. przy wiecej niz dwoéch zespotach

a. liczba zdobytych punktow w meczach miedzy tymi druzynami,

b. przy rownej liczbie punktow korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i
utraconymi bramkami w meczach migedzy tymi druzynami,

c. przy dalszej rownosci, wieksza liczba bramek zdobytych w meczach miedzy tymi
druzynami,

d. przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich meczach

e. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach

f. przy dalszej rownosci, losowanie przeprowadzone przez Komisje Zagtebiowskiej
Ligi Halowej
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1. Ekstraklasa | miejsce- Mistrz Zagtebiowskiej Ligi Halowej
- 2 ostatnie zespoty spadajq do | Ligi
- 3 od konca gra baraz z trzecig druzyna | Ligi

2.1Liga -z 112 miejscaawans do Ekstraklasy
- z 3 miejsca baraz o Ekstraklase
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POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Zawodniczy biorg udziat w rozgrywkach Zagtebiowskiej Ligi Halowej na wtasng
odpowiedzialnosc.
2.W przypadku zdarzeh losowych (kontuzje, zguby warto$ciowych przedmiotow)
zawodnicy nie bedg z tego tytutu rosci¢ zados¢ uczynienia od organizatorow Lig.
3.Wszystkich uczestnikow Lig obowigzuje przestrzeganie regulaminu hali sportowe;j
4.Za szkody wyrzgdzone na obiekcie, za niesportowe zachowanie zawodnikow
danego zespotu oraz os6b odpowiedzialnych odpowiada dany zespét. Organizator
zastrzega sobie prawo do wykluczenia danej druzyny z rozgrywek bez zwrotu kwoty
wpisowego, ani jego czesci.
5. Decyzje sedziego w trakcie trwania zawodow s3 definitywne.
6. Kapitanowie majg prawo, najpdzniej do zakonczenia zawodow zgtaszac
protesty dotyczgce tozsamosci zawodnikow.
7. Ewentualne sytuacje sporne bedg rozpatrywane przez Organizatoréw Ligi i
Sedziego gtéwnego.
8.  Aktualne wyniki oraz tabele bedg zamieszczane na stronie H.L.Z.
zagtebie.eu.
9. Na wezwanie organizatora obligatoryjnie zobowigzuje sie kapitana Iub
reprezentanta druzyny do udzielenia wywiadu pomeczowego. Nie udzielenie wywiadu
bedzie rbwnoznaczne z natozeniem kary finansowej.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzygania wszystkich spraw nie
ujetych w regulaminie ,a wynikajacych z prowadzenia rozgrywek, przystuguje
sedziemu gtéwnego oraz organizatorom Zagtebiowskich Ligi Halowych






